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Vedanta-Gesellschaft, Deutschland

PROGRAMM FUR 2010

Die Sonntagsretreats in Berlin

In Berlin finden monatliche Retreats unter der Leitung von Swami Baneshananda im Begegnungsraum
des vegetarischen Restaurants “Satyam” jeweils Sonntags ab 11:00 Uhr (genaue Termine werden in
Klrze bekannt gegeben) fir ca. zwei Stunden statt.

Programm:

(i) Eréffnungs-Bhajan (nur ein paar Minuten);

(ii) Lesung und Diskussion mit anschlieRender kurzer Beantwortung von evtl. Fragen (ca. 30 Minuten);
(i) Einleitung zur Theorie der Meditation;

(iv) Gayatri-Gesang (ca. 10 Minuten);

(v) OM-Rezitation (ca. 5 Minuten);

(vi) Meditation unter Anleitung (ca. 30 Minuten);

(vii) Abschluss: Lesung/Singen.

Interessierte konnen sich bei Herrn P. K. Ghosh (Co-Organisator) melden. [Herr P. K. Ghosh,
Dahlemer Weg 161 a, 14167 Berlin, Tel.: (0 30) 8 17 44 52, Fax: (0 30) 84 70 70 98,

E-Mail: pradeepk.ghosh@gmx.de]

Termine der Samstagsprogramme in “Satyam”, Berlin:
Marz: 28; Mai: 23; Juni: 27; September: 26; Oktober: 24; November: 14; Dezember: 12

Die Samstagsretreats in Miihlheim am Main
Es gibt in der Pestalozzistralle reguléare Samstagsprogramme (Siehe Unten):

Programm bis April 2010:

15:30 — Tee

16:00 — Klassen uber die Yoga-sutras/Gita
16:45 bis 17:00 — Pause

17:00 bis 17:45 — Gebet und Meditation.

Programm ab Mai 2010:

15:00 — Sanskrit-Klasse

16:00 — Tee

16:45 — Klasse uber die Yoga-sutras/Gita
17:30 bis 17:45 — Pause

17:45 bis 18:30 — Gebet und Meditation.

Termine der Samstagsprogramme in der Pestalozzistral3e 2:
Januar 2010: Yoga-sutras: 30.

Februar: 6, 13, 27.

Marz: 6, 13, 27.

April: 10, 25 (Sonntag).



Page 2 of 3

Mai: 1, 8, 22, 29.

Juni: Bhagavad-gita (Keine Sanskrit-Klasse): 5, 19, 26.

Juli: 3, 10, 17, (Yoga-sutras): 31.

August: 7, (Bhagavad-gita)(Keine Sanskrit-Klasse): 28.
September: Yoga-sutras: 4, 11, 25.

Oktober: 2, 9, 23, 30.

November: 6, 13, (Bhagavad-gita)(Keine Sanskrit-Klasse): 27.
Dezember: 4, 11.

Sanskrit-Sprachunterricht in Miihlheim am Main

Swami Baneshananda wird ab 1. Mai 2010 Sanskrit-Sprachunterricht in der Pestalozzistral3e 2 erteilen.
(Die Termine siehe unten.) Der einstiindige Unterricht beginnt jeweils um 15:00 Uhr. Um Anmeldung
wird nach dem 28. Februar 2010 gebeten. Das Begleitbuch und weitere Lehrmaterialien missen selbst
besorgt werden. Folgende Biicher werden als hilfreich empfohlen:

(i) A Sanskrit Manual: Part - |, by R. Antoine, published by Allied Publishers Private Limited, India;

(i) A Sanskrit Manual: Part - 1l, by R. Antoine, published by Allied Publishers Private Limited, India.

Termine der Sanskrit-Sprachunterricht in PestalozzistraBe 2:
Mai: 1, 8, 22, 29.

Juli: 31.

August: 7.

September: 4, 11, 25.

Oktober: 2, 9, 23, 30.

November: 6, 13.

Dezember: 4, 11.

Monatliche Seminare in Bindweide

19. - 21. Marz: Retreat mit Swami Baneshananda und Swami Bhaswatananda. Thema: Die Seele und
ihre Bestimmung.

16. - 18. April: Retreat mit Swami Veetamohananda vom Centre Vedantique Ramakrishna, Gretz,
Frankreich und Swami Baneshananda. Thema: Sri Ramakrishna und die universale Harmonie.

14. - 16. Mai: Retreat mit Swami Baneshananda und Swami Bhaswatananda. Thema: Anwendung von
vedantischer Ethik.

11. - 13. Juni: Retreat mit Swami Dayatmananda vom Ramakrishna Vedanta Centre, Bourne End, UK.
Thema: Die Bhagavad-Gita, Kapitel 13.

23. - 25. Juli: Retreat mit Swami Baneshananda und Swami Bhaswatananda. Thema: Zweifache Reise
des Lebens.

14. - 21. August: Ein spirituelles 8-tdgiges Sommercamp mit Swami Baneshananda und Swami
Bhaswatananda. Das Programm wird unter anderem 06:00 — Meditation; 06:30 — Singen und Lesung;
08:30 — Karma-Yoga; 10:30 — Gayatri-singen u. Meditation; 15:30 — Vortrag Uber der folgenden
Themen: ,Transformative Handlungen®, ,Vergleich zwischen Hingabe und Emotion®, ,Innere
Wabhrheiten®; 17:00 — Freizeit; 18:30 — Gebet; 18:50 — Meditation; 20:45 — Lesen der heiliger Schriften;
beinhalten. ... Das detaillierte Programm wird rechtzeitig mitgeteilt. Wir bitten Sie, sich vor dem 6.
August 2010 anzumelden, um uns zu helfen, lhren Aufenthalt im Vorhinein zu organisieren.
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17. - 19. September: Retreat mit Swami Baneshananda und Swami Bhaswatananda. Thema: Die
fundamentale Frage.

15. - 17. Oktober: Retreat mit Swami Baneshananda und Swami Bhaswatananda. Thema: Die
endgultige Antwort.

19. - 21. November: Retreat mit Swami Jyotirupananda vom Ramakrishna Vedanta Centre, Moskow,
Russland. Thema: Bewusstheit der Gegenwart Gottes.

27. Dezember 2010 bis 1. Januar 2011: Ein intensives spirituelles 6-tagiges Retreat zum
Jahreswechsel 2010/11 mit Swami Baneshananda und Swami Bhaswatananda. Das Programm wird
unter anderem gefilihrte Meditation, Lesen der Bibel und anderer heiliger Schriften, spirituelle Vortrage,
religidse Lieder und Schweigen beinhalten. Das detaillierte Programm wird rechtzeitig mitgeteilt.

(Da diese Zeit des Jahres sehr geschaftig ist, bitten wir Sie, sich vor dem 15. Dezember 2010

anzumelden, um uns zu helfen, Ihren Aufenthalt im Vorhinein zu organisieren. Die am 1. Januar
morgens abreisen wollen, sollten fir ihre eigene Beforderung sorgen.)

** Bitte buchen Sie alle Seminare im Ashram rechtzeitig im voraus.

**Bei Absage lhrer Buchung senden Sie bitte 10 Eu.

Universelles Gebet

Moge Er, der das Brahman fir die Hindus, der Ahura-Mazda fiir die Zoroaster, der Allah fir die Moslems, der
Buddha fiir die Buddhisten, der Jehova flir die Juden und der Vater im Himmel flir die Christen ist, dir die Starke

verleihen, deine edlen Ideale zu verwirklichen.—Swami Vivekananda

O Gott, nimm unsere Gaben an. Segne uns. Mache uns rein und voller Liebe. Moégen wir niemanden
anschuldigen, keine Forderungen stellen oder uns beklagen, sondern alle lieben und respektieren und mit allen
zusammenarbeiten. Mégen wir an anderen keine Fehler finden, sondern versuchen, wenn es die Situation
erfordert, diese bei uns zu erkennen. Mégen wir andere nicht als Fremde behandeln, sondern wissen, dass Sie zu

uns gehoéren. Om Friede, Friede, Friede fur alle! —Nach Worten Holy Mothers

Moégen alle gliicklich sein; mégen alle frei von Krankheiten sein; mdgen alle in diesem Leben Vollkommenheit

erreichen; moége niemand unter den Widrigkeiten dieser Welt leiden. —Die Veden
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